
（
◎

は
未

満
児

主
食

,○
は

午
後

お
や

つ
材

料
）

お
や

つ
熱

と
力

に
な

る
も

の
血

や
肉

や
骨

に
な

る
も

の
体

の
調

子
を

整
え

る
も

の
0
1
土

　 　
0
6
木

6
日

た
け

の
こ

ご
は

ん
　

2
8
金

2
8
日

麦
ご

は
ん

　 　
0
7
金

　 　 　
0
8
土

　 　 　
1
0
月

　
2
7
月

　
1
1
火

　 　 　
1
2
水

　
2
6
水

　 　
1
3
木

　 　 　
1
4
金

　
2
5
火

　 　
1
5
土

　 　
1
7
月

　 　 　
1
8
火

　 　 　
1
9
水

　
3
1
月

　 　
2
1
金

　 　 　
2
4
月

　 　 　
2
9
土

　 　

日
付

献
立

名
　

　
　

　
　

　
　

材
料

名
 

未
満

児
主

食

す
き

焼
き

煮
、

か
ぼ

ち
ゃ

の
天

ぷ
ら

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
の

お
浸

し

生
ふ

（
す

だ
れ

麩
）
、

し
ら

た
き

、
小

麦
粉

、
油

、
砂

糖
、

◎
麦

◎
米

、

○
牛

乳
、

焼
き

豆
腐

、
牛

肉
(も

も
)　

、
卵

、
か

つ
お

節
、

◎
う

す
揚

げ

か
ぼ

ち
ゃ

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
、

は
く
さ

い
、

ね
ぎ

、
に

ん
じ

ん
、

◎
た

け
の

こ
（
水

煮
）

６
日

ち
ま

き
、

牛
乳

　
2
8
日

菓
子

、
牛

乳

じ
ゃ

が
い

も
の

そ
ぼ

ろ
煮

、
信

田
煮

、
り

ん
ご

じ
ゃ

が
い

も
、

板
こ

ん
に

ゃ
く
、

砂
糖

、
◎

麦
、

◎
米

牛
乳

、
白

か
ま

ぼ
こ

、
豚

ひ
き

肉
、

牛
ひ

き
肉

り
ん

ご
、

た
ま

ね
ぎ

、
に

ん
じ

ん
、

い
ん

げ
ん

柏
餅

、
牛

乳

お
魚

ハ
ン

バ
ー

グ
、

ス
パ

ゲ
テ

ィ
イ

タ
リ

ア
ン

、
ア

ス
パ

ラ
の

ス
ー

プ
、

い
ち

ご

ス
パ

ゲ
テ

ィ
ー

　
ハ

ー
フ

、
パ

ン
粉

、
片

栗
粉

、
マ

ー
ガ

リ
ン

、
砂

糖
、

油
、

◎
麦

◎
米

た
ら

　
す

り
身

、
豚

肉
(も

も
)　

、
ロ

ー
ス

ハ
ム

、
い

わ
し

　
す

り
身

、
む

き
え

び
（
冷

）
、

卵
、

米
み

そ

た
ま

ね
ぎ

、
に

ん
じ

ん
、

い
ち

ご
、

ピ
ー

マ
ン

、
セ

ロ
リ

ー
、

グ
リ

ー
ン

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

、
し

ょ
う

が
汁

こ
い

の
ぼ

り
二

色
揚

げ
、

は
る

さ
め

サ
ラ

ダ
、

ミ
ニ

ト
マ

ト
、

五
月

汁

じ
ゃ

が
い

も
、

○
柏

も
ち

（
冷

）
、

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
、

小
麦

粉
、

は
る

さ
め

、
油

、
◎

麦
◎

米

○
牛

乳
、

し
し

ゃ
も

、
う

す
揚

げ
、

米
み

そ
、

ロ
ー

ス
ハ

ム
、

卵
、

黒
ご

ま
、

ご
ま

（
白

）

キ
ャ

ベ
ツ

、
ミ

ニ
ト

マ
ト

、
た

け
の

こ
（
水

煮
）
、

み
か

ん
缶

、
き

ゅ
う

り
、

に
ん

じ
ん

、
ね

ぎ
、

あ
お

の
り

1
0
日

菓
子

、
牛

乳
2
7
日

ピ
ー

チ
ク

ラ
フ

テ
ィ

、
牛

乳

五
目

卵
焼

き
、

豚
肉

と
大

根
の

煮
物

、
も

や
し

の
み

そ
汁

○
ホ

ッ
ト

ケ
ー

キ
粉

、
油

、
砂

糖
、

○
砂

糖
、

ご
ま

油
、

◎
麦

◎
米

○
牛

乳
、

卵
、

○
プ

レ
ー

ン
ヨ

ー
グ

ル
ト

、
○

卵
、

豚
肉

(も
も

)　
、

米
み

そ
、

う
す

揚
げ

、
シ

ー
チ

キ
ン

、
○

生
ク

リ
ー

ム
、

ご
ま

（
白

）

も
や

し
、

だ
い

こ
ん

、
○

も
も

缶
、

○
レ

ー
ズ

ン
、

に
ん

じ
ん

、
万

能
ね

ぎ
、

ふ
え

ふ
え

わ
か

め
、

筍
煮

こ
ん

ぶ
、

◎
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
（
冷

凍
）

ピ
ー

チ
ク

ラ
フ

テ
ィ

、
牛

乳

ワ
ン

タ
ン

麺
、

ナ
ム

ル
サ

ラ
ダ

、
ゆ

で
ウ

イ
ン

ナ
ー

生
中

華
め

ん
、

ワ
ン

タ
ン

の
皮

、
は

る
さ

め
、

砂
糖

、
ご

ま
油

、
◎

麦
◎

米

○
牛

乳
、

ウ
イ

ン
ナ

ー
（
無

添
加

）
、

な
る

と
、

ご
ま

（
白

）
も

や
し

、
こ

ま
つ

な
、

に
ん

じ
ん

、
に

ら
、

え
の

き
た

け
、

ま
い

た
け

、
黒

き
く
ら

げ
、

ふ
え

ふ
え

わ
か

め

1
2
日

焼
き

う
ど

ん
、

牛
乳

　
2
6
日

菓
子

、
牛

乳

魚
の

フ
ラ

イ
、

新
じ

ゃ
が

の
煮

こ
ろ

が
し

、
ゆ

で
野

菜
、

豆
腐

と
わ

か
め

の
み

そ
汁

じ
ゃ

が
い

も
、

パ
ン

粉
、

小
麦

粉
、

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
、

砂
糖

、
油

、
◎

麦
◎

米

○
牛

乳
、

絹
ご

し
豆

腐
、

た
ら

　
、

米
み

そ
、

卵
○

オ
レ

ン
ジ

、
キ

ャ
ベ

ツ
、

ス
ナ

ッ
プ

え
ん

ど
う

、
に

ん
じ

ん
、

し
い

た
け

、
ね

ぎ
、

ふ
え

ふ
え

わ
か

め

オ
レ

ン
ジ

、
牛

乳

鶏
肉

の
オ

レ
ン

ジ
焼

き
、

ひ
じ

き
の

サ
ラ

ダ
、

グ
リ

ー
ン

ポ
タ

ー
ジ

ュ

○
ゆ

で
う

ど
ん

、
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

、
小

麦
粉

、
マ

ー
ガ

リ
ン

、
コ

ー
ン

フ
レ

ー
ク

、
○

油
、

油
、

◎
麦

◎
米

○
牛

乳
、

鶏
も

も
肉

（
皮

な
し

）
、

調
製

豆
乳

、
牛

乳
、

○
豚

肉
(も

も
)　

、
生

ク
リ

ー
ム

、
ロ

ー
ス

ハ
ム

、
豚

ひ
き

肉
、

牛
ひ

き
肉

、
○

干
し

え
び

グ
リ

ン
ピ

ー
ス

う
ら

ご
し

（
冷

）
、

た
ま

ね
ぎ

、
○

キ
ャ

ベ
ツ

、
き

ゅ
う

り
、

○
も

や
し

、
マ

ー
マ

レ
ー

ド
、

パ
イ

ン
缶

、
○

ピ
ー

マ
ン

、
○

に
ん

じ
ん

、
コ

ー
ン

缶
、

ひ
じ

き
、

し
ょ

う
が

汁
、

に
ん

に
く
、

○
あ

お
の

り

甘
夏

ゼ
リ

ー
、

牛
乳

マ
ー

ボ
ー

豆
腐

、
昆

布
巻

、
バ

ナ
ナ

片
栗

粉
、

砂
糖

、
油

、
◎

麦
◎

米
牛

乳
、

木
綿

豆
腐

、
豚

ひ
き

肉
、

牛
ひ

き
肉

、
赤

み
そ

バ
ナ

ナ
、

昆
布

巻
、

た
ま

ね
ぎ

、
ね

ぎ
、

に
ん

に
く
、

し
ょ

う
が

カ
レ

ー
シ

チ
ュ

ー
、

チ
キ

ン
ナ

ゲ
ッ

ト
、

ゆ
で

い
ん

げ
ん

じ
ゃ

が
い

も
、

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
、

油
、

◎
麦

◎
米

○
牛

乳
、

豚
肉

(も
も

)　
、

牛
乳

た
ま

ね
ぎ

、
○

ブ
ロ

ッ
ク

ゼ
リ

ー
甘

夏
み

か
ん

、
○

み
か

ん
缶

（
液

汁
）
、

に
ん

じ
ん

、
い

ん
げ

ん
、

○
も

も
缶

、
○

み
か

ん
缶

、
○

パ
イ

ン
缶

、
コ

ー
ン

缶
、

グ
リ

ン
ピ

ー
ス

（
冷

凍
）
、

に
ん

に
く

菓
子

、
牛

乳

お
魚

ハ
ン

バ
ー

グ
、

ス
パ

ゲ
テ

ィ
イ

タ
リ

ア
ン

、
ア

ス
パ

ラ
の

ス
ー

プ

○
白

玉
粉

、
ス

パ
ゲ

テ
ィ

ー
ハ

ー
フ

、
パ

ン
粉

、
○

砂
糖

、
片

栗
粉

、
マ

ー
ガ

リ
ン

、
砂

糖
、

油
、

◎
麦

◎
米

○
牛

乳
、

た
ら

　
す

り
身

、
豚

肉
(も

も
)　

、
ロ

ー
ス

ハ
ム

、
い

わ
し

す
り

身
、

む
き

え
び

（
冷

）
、

卵
、

○
き

な
粉

、
○

ス
キ

ム
ミ

ル
ク

、
米

み
そ

た
ま

ね
ぎ

、
に

ん
じ

ん
、

ピ
ー

マ
ン

、
セ

ロ
リ

ー
、

グ
リ

ー
ン

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

、
○

よ
も

ぎ
粉

、
し

ょ
う

が
汁

よ
も

ぎ
だ

ん
ご

、
牛

乳

豆
腐

と
え

び
の

ケ
チ

ャ
ッ

プ
煮

、
か

ぼ
ち

ゃ
の

天
ぷ

ら
、

中
華

風
ス

ー
プ

小
麦

粉
、

油
、

は
る

さ
め

、
片

栗
粉

、
砂

糖
、

◎
麦

◎
米

○
牛

乳
、

木
綿

豆
腐

、
む

き
え

び
（
冷

）
、

鶏
ひ

き
肉

、
ロ

ー
ス

ハ
ム

、
卵

、
黒

ご
ま

た
ま

ね
ぎ

、
か

ぼ
ち

ゃ
、

も
や

し
、

チ
ン

ゲ
ン

サ
イ

、
に

ん
じ

ん
、

干
し

し
い

た
け

、
に

ん
に

く
、

し
ょ

う
が

、
◎

グ
リ

ン
ピ

ー
ス

（
冷

凍
）

わ
か

め
の

か
き

揚
げ

、
青

菜
の

ご
ま

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
和

え
、

ま
い

た
け

の
か

き
卵

汁

小
麦

粉
、

油
、

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
、

片
栗

粉
、

砂
糖

、
◎

麦
◎

米
○

牛
乳

、
絹

ご
し

豆
腐

、
卵

、
ベ

ー
コ

ン
、

○
キ

ャ
ン

デ
ィ

チ
ー

ズ
　

、
白

か
ま

ぼ
こ

、
あ

た
り

ご
ま

（
白

）

こ
ま

つ
な

、
に

ん
じ

ん
、

コ
ー

ン
缶

、
生

わ
か

め
、

ま
い

た
け

、
み

つ
ば

、
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
（
冷

凍
）

じ
ゃ

が
い

も
、

片
栗

粉
、

焼
ふ

（
お

つ
ゆ

麩
）
、

砂
糖

、
油

、
◎

麦
◎

米

○
牛

乳
、

か
つ

お
（
春

）
　

1
.5

ｃ
ｍ

～
2
ｃ
ｍ

角
切

り
、

米
み

そ
、

し
ら

す
干

し

み
か

ん
缶

、
き

ゅ
う

り
、

に
ん

じ
ん

、
さ

や
え

ん
ど

う
、

赤
ピ

ー
マ

ン
、

ふ
え

ふ
え

わ
か

め
、

し
ょ

う
が

菓
子

、
牛

乳

ク
リ

ー
ム

シ
チ

ュ
ー

、
洋

風
卵

焼
き

、
キ

ウ
イ

じ
ゃ

が
い

も
、

小
麦

粉
、

マ
ー

ガ
リ

ン
、

油
、

◎
麦

◎
米

牛
乳

、
牛

乳
、

豚
肉

(も
も

・
赤

肉
)

、
ア

ン
サ

ン
ブ

ル
エ

ッ
グ

キ
ウ

イ
フ

ル
ー

ツ
、

た
ま

ね
ぎ

、
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
、

に
ん

じ
ん

、
し

い
た

け

麦
ご

は
ん

麦
ご

は
ん

麦
ご

は
ん

グ
レ

ー
プ

ゼ
リ

ー
、

牛
乳

た
け

の
こ

コ
ロ

ッ
ケ

、
納

豆
あ

え
、

オ
レ

ン
ジ

、
野

菜
あ

っ
さ

り
ス

ー
プ

た
け

の
こ

コ
ロ

ッ
ケ

（
冷

）
、

じ
ゃ

が
い

も
、

◎
ス

テ
ィ

ッ
ク

パ
ン

○
牛

乳
、

挽
き

わ
り

納
豆

、
サ

ラ
ダ

チ
ー

ズ
、

し
ら

す
干

し
キ

ャ
ベ

ツ
、

オ
レ

ン
ジ

、
た

ま
ね

ぎ
、

こ
ま

つ
な

、
に

ん
じ

ん
、

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
缶

鉄
チ

ー
ズ

、
牛

乳

か
つ

お
の

揚
げ

か
ら

め
、

き
ゅ

う
り

の
甘

酢
和

え
、

麩
と

絹
さ

や
の

み
そ

汁

麦
ご

は
ん

え
ん

ど
う

ご
は

ん

麦
ご

は
ん

混
ぜ

ご
は

ん

麦
ご

は
ん

麦
ご

は
ん

え
ん

ど
う

ご
は

ん

混
ぜ

ご
は

ん

麦
ご

は
ん

混
ぜ

ご
は

ん

ス
テ

ィ
ッ

ク
パ

ン

麦
ご

は
ん

平
成

２
２

年
度

　
「
食

」
は

生
き

る
上

で
の

基
本

で
す

。
家

庭
に

お
い

て
は

、
保

護
者

や
子

ど
も

の
食

に
対

す
る

関
心

と
理

解
を

深
め

、
健

全
な

食
習

慣
の

確
率

を
図

る
こ

と
が

求
め

ら
れ

て
い

ま
す

。
　

特
に

幼
児

期
は

、
食

事
の

マ
ナ

ー
な

ど
食

習
慣

の
基

礎
を

身
に

つ
け

る
大

切
な

時
期

で
す

が
、

ま
ず

は
「
楽

し
く
食

べ
る

」
こ

と
を

心
が

け
ま

し
ょ

う
ね

。

あ
い
さ
つ

　
言

葉
言

葉
言

葉
言

葉
の ののの

意
味

意
味

意
味

意
味

を ををを
伝 伝伝伝

え
ま

し
ょ

う
え

ま
し

ょ
う

え
ま

し
ょ

う
え

ま
し

ょ
う

！ ！！！
　

私
た

ち
は

、
生

き
物

の
命

を
い

た
だ

い
て

、
自

分
の

命
を

養
っ

て
い

ま
す

。
ま

た
、

食
事

を
す

る
た

め
に

食
べ

物
を

育
て

て
く
れ

る
人

や
料

理
を

作
っ

て
く
れ

る
な

ど
い

ろ
い

ろ
な

人
の

お
世

話
に

な
っ

て
い

ま
す

。
心

を
込

め
て

あ
い

さ
つ

が
い

え
る

よ
う

に
、

食
べ

物
が

つ
く
ら

れ
る

過
程

な
ど

を
日

頃
か

ら
子

ど
も

に
伝

え
ま

し
ょ

う
。

姿
　
勢

　
背

中
背

中
背

中
背

中
ピ

ン
ッ

ピ
ン

ッ
ピ

ン
ッ

ピ
ン

ッ
で ででで

食 食食食
べ

ま
し

ょ
う

べ
ま

し
ょ

う
べ

ま
し

ょ
う

べ
ま

し
ょ

う
！ ！！！

　
美

味
し

く
食

事
を

と
る

コ
ツ

は
姿

勢
に

あ
り

ま
す

。
背

中
が

丸
ま

っ
て

い
る

と
行

儀
が

よ
く
あ

り
ま

せ
ん

。
ポ

イ
ン

ト
を

踏
ま

え
て

姿
勢

よ
く
食

べ
る

習
慣

を
つ

け
ま

し
ょ

う
。

（
ポ

イ
ン

ト
）

○
あ

ご
を

ひ
く
。

○
テ

ー
ブ

ル
か

ら
体

を
こ

ぶ
し

　
１

、
２

個
分

あ
け

る
。

○
深

く
腰

か
け

る
。

○
足

を
床

に
つ

け
る

。

配
ぜ
ん

　
食

器
食

器
食

器
食

器
の ののの

定
位

置
定

位
置

定
位

置
定

位
置

を ををを
覚 覚覚覚

え
ま

し
ょ

う
え

ま
し

ょ
う

え
ま

し
ょ

う
え

ま
し

ょ
う

！ ！！！
　

食
器

は
適

当
に

お
く
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
ご

は
ん

茶
わ

ん
は

左
、

汁
物

は
右

な
ど

、
食

器
を

お
く
位

置
に

は
決

ま
り

が
あ

り
ま

す
。

食
事

の
前

に
、

子
ど

も
に

食
器

を
運

ば
せ

た
り

、
は

し
を

並
ば

せ
た

り
し

て
、

お
手

伝
い

を
さ

せ
、

毎
日

く
り

か
え

し
教

え
る

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

。


