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月
 

№
１

 

入
園

入
園

入
園

入
園

・ ・・・
進

級
進

級
進

級
進

級
し

て
よ

う
や

く
し

て
よ

う
や

く
し

て
よ

う
や

く
し

て
よ

う
や

く
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ヶ ヶヶヶ
月 月月月

が ががが
過 過過過

ぎ
よ

う
と

し
て

い
ま

す
ぎ

よ
う

と
し

て
い

ま
す

ぎ
よ

う
と

し
て

い
ま

す
ぎ

よ
う

と
し

て
い

ま
す

。 。。。
    

朝 朝朝朝
は

ま
だ
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ま

だ
は

ま
だ

は
ま

だ
少 少少少

し ししし
泣 泣泣泣

く
お

く
お

く
お

く
お

子
様

子
様

子
様

子
様

も ももも
見 見見見

ら
れ

ま
す

が
ら

れ
ま

す
が

ら
れ

ま
す

が
ら

れ
ま

す
が

、 、、、
日

中
日

中
日

中
日

中
は

ど
の

は
ど

の
は

ど
の

は
ど

の
子 子子子

も ももも
元

気
元

気
元

気
元

気
い

っ
ぱ

い
い

っ
ぱ

い
い

っ
ぱ

い
い

っ
ぱ

い
友 友友友

だ
ち

や
だ

ち
や

だ
ち

や
だ

ち
や

先
生

先
生

先
生

先
生

と ととと

楽 楽楽楽
し

そ
う

に
し

そ
う

に
し

そ
う

に
し

そ
う

に
遊 遊遊遊

ん
で

い
ま

す
ん

で
い

ま
す

ん
で

い
ま

す
ん

で
い

ま
す

。 。。。
    

ま
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ま
た

ま
た

ま
た
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月 月月月
を

す
ぎ

る
を

す
ぎ

る
を

す
ぎ

る
を

す
ぎ

る
頃 頃頃頃

に
な

る
と

に
な

る
と

に
な

る
と

に
な

る
と

先
生

先
生

先
生

先
生

や ややや
友

達
友

達
友

達
友

達
に

も
い

っ
そ

う
に

も
い

っ
そ

う
に

も
い

っ
そ

う
に

も
い

っ
そ

う
慣 慣慣慣

れ
て

き
て

れ
て

き
て

れ
て

き
て

れ
て

き
て

、 、、、
安

定
安

定
安

定
安

定
し

た
し

た
し

た
し

た
生

活
生

活
生

活
生

活
を ををを

送 送送送
る

よ
う

に
な

っ
て

い
き

ま
す

る
よ

う
に

な
っ

て
い

き
ま

す
る

よ
う

に
な

っ
て

い
き

ま
す

る
よ

う
に

な
っ

て
い

き
ま

す
。 。。。

そ
う

な
る

と
そ

う
な

る
と

そ
う

な
る

と
そ

う
な

る
と

子 子子子
ど

も
は

ど
も

は
ど

も
は

ど
も

は
自

信
自

信
自

信
自

信
を ををを

持 持持持
ち

よ
り

ち
よ

り
ち

よ
り

ち
よ

り
活

発
活

発
活

発
活

発
に ににに

集
団

生
活

集
団

生
活

集
団

生
活

集
団

生
活

を ををを
楽 楽楽楽

し ししし

む むむむ
力 力力力

が
つ

い
て

き
ま

す
が

つ
い

て
き

ま
す

が
つ

い
て

き
ま

す
が

つ
い

て
き

ま
す

。 。。。
    

2
2

2
2

2
2

2
2

年
度

初
年

度
初

年
度

初
年

度
初

の ののの
保

健
保

健
保

健
保

健
だ

よ
り

は
だ

よ
り

は
だ

よ
り

は
だ

よ
り

は
「 「「「

子 子子子
ど

も
の

ど
も

の
ど

も
の

ど
も

の
生

活
生

活
生

活
生

活
リ

ズ
ム

リ
ズ

ム
リ

ズ
ム

リ
ズ

ム
」 」」」

を ををを
取 取取取

り りりり
上 上上上

げ
た

い
と

げ
た

い
と

げ
た

い
と

げ
た

い
と

思 思思思
い

ま
す

い
ま

す
い

ま
す

い
ま

す
。 。。。
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絡

帳
か

ら
睡

眠
調

査
の

結
果
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均
起

床
時

間
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均

就
寝

時
間

 
 

平
均

睡
眠

時
間

 

ひ
よ

こ
組

 
６

時
５

７
分

 
 

２
１

時
２

０
分

 
 

９
時

間
３

７
分

 

あ
ひ

る
組

 
 
６

時
３

９
分

 
 

２
１

時
２

３
分

 
 

９
時

間
２

５
分

 

は
と

 
組

 
６

時
５

０
分

 
 

２
２

時
１

０
分

 
 

８
時

間
４

０
分

 

昼
寝

を
含

め
る

と
お

お
む

ね
１

１
時

間
～

１
３

時
間

に
達

し
て

い
る

よ
う

で

す
。

し
か

し
、

就
寝

時
間

が
も

う
少

し
早

く
て

も
い

い
よ

う
に

思
い

ま
す

。
 

早
寝

・
早

起
き

の
科

学
的

根
拠

 

・
 

特
に

３
歳

ま
で

１
１

時
間

睡
眠

が
必

要
と

さ
れ

て
い

ま
す

。
こ

の
時

期
に

脳
の

形
成

が
活

発
に

な

る
か

ら
で

す
・

 

・
 

睡
眠

を
し

っ
か

り
と

る
こ

と
に

よ
り

、
成

長
・

発
育

に
関

係
の

あ
る

、
成

長
ホ

ル
モ

ン
が

た
く

さ

ん
分

泌
さ

れ
、

中
枢

機
能

や
、

脳
の

機
能

が
ぐ

ん
ぐ

ん
発

達
し

ま
す

。
 

・
 

決
ま

っ
た

時
間

に
寝

る
こ

と
で

、
頑

張
り

の
利

く
身

体
を

作
る

の
で

す
。

 

あ
く

ま
で

も
目

安
で

す
が

 

1
歳

で
１

１
時

間
～

１
３

時
間

 

1
歳

6
ヶ

月
～

３
歳

で
約

１
２

時
間

 

４
～

５
歳

児
は

約
１

０
時

間
と

考
え

て
い

い
で

し
ょ

う
。

 

特
に

４
～

５
歳

児
は

9
時

就
寝

、
７

時
起

床
を

目
標

に
し

ま
し

ょ
う

。
 

答
え

は
「

い
い

え
」

で
す

。
不

規
則

な
睡

眠
が

リ
ズ

ム
を

乱
し

て
し

ま
い

ま
す

。
生

体
リ

ズ
ム

の
狂

い
を

生
じ

る
可

能
性

が
あ

り
ま

す
。

自
分

で
生

活
管

理
が

出
来

な
い

子
ど

も
達

に
生

体
リ

ズ
ム

の
狂

い
を

生
じ

や
す

く
す

る
よ

う
な

こ
と

を
大

人
は

し
て

は
い

け
ま

せ
ん

。
 

か
わ

い
そ

う
な

感
じ

も
し

ま
す

が
、

そ
れ

を
認

め
て

し
ま

う

と
、

大
き

な
意

味
で

リ
ズ

ム
が

狂
っ

て
し

ま
い

ま
す

。
で

す

か
ら

起
こ

し
て

く
だ

さ
い

。
 

ご
家

庭
に

よ
っ

て
い

ろ
い

ろ
な

事
情

が
あ

り
 

無
理

に
は

で
き

な
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

で
も

 

「
今

で
き

る
こ

と
は

何
？

」
と

考
え

て
み

ま
し

ょ
う

。
 

＊
 

早
起

き
を

さ
せ

る
 

＊
 

洗
顔

、
歯

磨
き

、
着

替
え

な
ど

の
儀

式
 

＊
 

規
則

正
し

い
食

生
活

 

＊
 

昼
間

よ
く

身
体

を
動

か
し

て
遊

ぶ
 

＊
 

お
風

呂
に

入
る

 

＊
 

絵
本

の
読

み
聞

か
せ

 

＊
 

「
お

や
す

み
な

さ
い

」
の

挨
拶

 

＊
 

添
い

寝
 

 
な

ど
 

忙 忙忙忙
し

い
と

は
し

い
と

は
し

い
と

は
し

い
と

は
思 思思思

い
ま

す
が

い
ま

す
が

い
ま

す
が

い
ま

す
が

、 、、、
子 子子子

ど
も

の
ど

も
の

ど
も

の
ど

も
の

生 生生生
き

る
き

る
き

る
き

る
力 力力力

を ををを
育 育育育

て
る

の
は

て
る

の
は

て
る

の
は

て
る

の
は

、 、、、
こ

の
こ

の
こ

の
こ

の
保

育
園

保
育

園
保

育
園

保
育

園
の ののの

時
代

時
代

時
代

時
代

が ががが
最 最最最

も ももも
大

切
大

切
大

切
大

切
と

さ
れ

て
い

ま
す

と
さ

れ
て

い
ま

す
と

さ
れ

て
い

ま
す

と
さ

れ
て

い
ま

す
。 。。。
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ん んんん
張 張張張

り りりり
の ののの
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く くくく

子 子子子
ど

も
ど

も
ど

も
ど

も
」「 」「」「」「

集
中

力
集

中
力

集
中

力
集

中
力

の
あ

る
の

あ
る

の
あ

る
の

あ
る

子 子子子
ど

も
ど

も
ど

も
ど

も
」「 」「」「」「

感
情

感
情

感
情

感
情

が ががが
豊 豊豊豊

か
な

か
な

か
な

か
な

子 子子子
ど

も
ど

も
ど

も
ど

も
」 」」」

に
す

る
た

め
に

に
す

る
た

め
に

に
す

る
た

め
に

に
す

る
た

め
に
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毎

日
毎

日
毎

日
毎

日
の ののの

生
活

生
活

生
活

生
活

リ
ズ

ム
リ

ズ
ム

リ
ズ

ム
リ
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ム
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大

切
大

切
大

切
大

切
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行
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行

実
行
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ょ
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ょ
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き

ま
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ょ
う

し
て

い
き

ま
し

ょ
う
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フ
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ー
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ー
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パ
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子 子子子

ど
も

は
ど

も
は

ど
も

は
ど

も
は

何
時

間
寝

何
時

間
寝

何
時

間
寝

何
時

間
寝

な
い

と
な

い
と

な
い

と
な

い
と

    

い
け

な
い

の
で

す
か

い
け

な
い

の
で

す
か

い
け

な
い

の
で

す
か

い
け

な
い

の
で

す
か

？ ？？？
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遅

寝
遅

寝
遅

寝
遅

寝
で

も
で

も
で

も
で

も
元

気
元

気
元

気
元

気
な

ら
い

い
の

で
は

な
ら

い
い

の
で

は
な

ら
い

い
の

で
は

な
ら

い
い

の
で
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な
い

で
す

か
な

い
で

す
か

な
い

で
す

か
な

い
で

す
か
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3
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3
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遅
寝

遅
寝

遅
寝
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寝

し
た

し
た

し
た

し
た

翌
朝

翌
朝

翌
朝

翌
朝

は ははは
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ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
    

寝 寝寝寝
か
せ
て
も
い
い
の
で
は

か
せ
て
も
い
い
の
で
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か
せ
て
も
い
い
の
で
は

か
せ
て
も
い
い
の
で
は
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４ ４４４
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分 分分分

か
っ

て
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る
け

ど
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け
ど
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る
け
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で
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な
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で
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な
い

で
き

な
い

で
き

な
い
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・
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・
・

・
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